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e Narzedzia do zdobywania informacji - jak by¢ na biezgco i rozumie¢ swiat — skad
czerpaé informacje i co bra¢ pod uwage oceniajgc informacje, zeby nie zostaé
oszukanym

e Czym sg hashtagi i jak z nich korzysta¢ - jak segregowac tresci online, zeby utatwic
dostep do wiadomosci zainteresowanej osobie

e Jak sie zachowa¢ w komunikacji publicznej i indywidualnej online — reguty rzadzace
komunikacjg, m.in. gdzie koncza sie prawa autorskie a zaczyna plagiat; jak okazywac¢
szacunek odbiorcy, jak wykorzystywaé emotki, itp.

e Korzystanie z portali spotecznosciowych — do czego stuzg poszczegdlne portale i jak
sie na nich zachowywag, zeby budowac dobry wizerunek publiczny

e Uzytkownik w sieci — czym sie roznig e-maile stuzbowe i prywatne, jakie sa
dopuszczalne formuty wstepu i zakonczenia, czym jest poprawnosc jezykowa, jakie
s3 tematy maili czym jest spam, jak przekazywac pliki w chmurze

e Jak w petni korzystac z konta Google — od zatozenia konta do udostepniania plikow

e Cwiczenia pisania kreatywnego i tworzenie newslettera

e Prezentacja — cechy dobrej prezentacji od teorii do praktyki, z uwzglednieniem
punktow: spdjnos¢, liczba informacji, grafika, tworzenie historii, atrakcyjnosé
i bogactwo, Zzrédta, merytoryka, estetyka, ortografia, interpunkcja, stylistyka

e Cwiczenia z arkuszami kalkulacyjnymi — jak je wykorzystywaé np. przy planowaniu
wycieczki

e Jak przygotowac stanowisko pracy, ieby zadba¢ o zdrowie — jak ustawiamy
stanowisko: monitor, fotel, postawa, odlegtos¢ od ekranu, czas pracy, skrolowanie,
positki, wybdr mebli, gimnastyka biurowa, akcesoria oraz jak korzystaé z urzadzen

bezpiecznie dla wzroku i stuchu
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